
                                                                                                                   
     

 
 
 
 
Hoy un fenómeno que se repite en las familias de hoy: al parecer, los hijos nunca terminan de crecer 
y de independizarse de sus padres. Las razones son variadas: no consiguen un trabajo que les 
permita mantener el nivel de vida, quieren seguir capacitándose, no tienen las herramientas 
necesarias para enfrentar el mundo adulto o sus padres los retienen. Más allá de los motivos, la 
realidad indica que estos jóvenes cada vez son más. En Adolescentes eternos. ¿Por qué nunca se van de 
casa? la doctora Graciela Moreschi propone reflexionar sobre el tema y acerca pistas para que 
asumamos qué grado de responsabilidad tenemos los padres en este fenómeno, cómo podemos 
lidiar con él y de qué manera seremos más útiles para el crecimiento de nuestros hijos.  
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Adolescentes eternos  
¿Por qué nunca se van de casa? 

Graciela Moreschi 
 

Médica (Universidad de Buenos Aires). Comenzó su carrera 
en Salud Mental en el hospital Tornou. Se formó como 
terapeuta sistémica y luego recibió formación en técnicas 
dramáticas y gestálticas. Actualmente es socia de la 
Asociación de Terapia Gestáltica, coordina talleres y 
laboratorios, da conferencias en la Argentina y Uruguay, 
además de su trabajo en consultorio como terapeuta 
individual y familiar. Escribió tres libros: Mujeres sin pareja 
(Grupo Editor latinoamericano); Qué, Cómo y Cuando hablar con
los más jóvenes (Grupo Editor latinoamericano) y Lo que le faltó 
Aprender a Adán y Eva" (Atlántida).  


